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                       Mot de la pr®sidente     

tǳƛǎǉǳΩƛƭ ŦŀǳŘǊŀ ǎŜ ōŀǧǊŜ 

bƻǳǎ ǎƻǊǘƻƴǎ ǘƻǳǘ ƧǳǎǘŜ ŘΩǳƴŜ ǘƻǳǊƴŞŜ ŘΩŀǎǎŜƳōƭŞŜǎ ƎŞƴŞǊŀƭŜǎ Ł ƭŀ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŘΩǳƴ ƳŀƴŘŀǘ 

ŘŜ ƎǊŝǾŜ ǇƻǳǾŀƴǘ ŀƭƭŜǊ ƧǳǎǉǳΩŁ ƭŀ ƎǊŝǾŜ ƎŞƴŞǊŀƭŜ ƛƭƭƛƳƛǘŞŜΦ [Ŝǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǎƛȄ ŀŎŎǊŞŘƛǘŀπ

ǝƻƴǎ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ ǎƻƴǘ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘ Ŏƻƴƴǳǎ Ŝǘ ǎƻƴǘ ǎŀƴǎ ŞǉǳƛǾƻǉǳŜΣ ŜƴǘǊŜ фн Ŝǘ фу҈Σ 

ǇƻǳǊ ǳƴŜ ƳƻȅŜƴƴŜ ŘŜ фпΣр҈Φ [Ŝ CǊƻƴǘ ŎƻƳƳǳƴ Ŝǎǘ ǇǊşǘ Ł ƭŀ ƎǊŝǾŜ ŀǾŜŎ ǳƴ ǊŞǎǳƭǘŀǘ ǎƛƳƛƭŀƛǊŜ 

ŀǳ ƴƾǘǊŜΣ ǎƻƛǘ фр҈Φ Lƭ ǎŜǊŀƛǘ Ǉƭǳǎ ƧǳǎǘŜ ŘŜ ŘƛǊŜ ǉǳŜ ƭŜǎ пнл ллл ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǳǎŜǎ Ŝǘ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǳǊǎ Řǳ 

CǊƻƴǘ ŎƻƳƳǳƴ ǎƻƴǘ Ł ōƻǳǘΦ ¢ŀƴƴŞǎΣ ŞŎǆǳǊŞǎ ƻǳ ǘƻǳǘ ŀǳǘǊŜ ǎȅƴƻƴȅƳŜ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ǾƻǳŘǊŜȊ 

ǇƻǳǊ ŜȄǇǊƛƳŜǊ ƭΩŜȄŀǎǇŞǊŀǝƻƴΣ Ƴŀƛǎ Ǉŀǎ ƭŜ ŘŞŎƻǳǊŀƎŜƳŜƴǘΦ [Ŝǎ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǳǎŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǳǊǎ 

ƻƴǘ ŎƘƻƛǎƛ ŘŜ ƳŜƴŜǊ ƭŜ ŎƻƳōŀǘΣ ŘΩŀƭƭŜǊ ζ ŀǳ ŦǊƻƴǘ η ǎǳǊ ƭŜǎ ƭƛƎƴŜǎ ŘŜ ǇƛǉǳŜǘŀƎŜΦ  

[Ŝ /ƻƴǎŜƛƭ Řǳ ǘǊŞǎƻǊ ŀǾŜŎ {ƻƴƛŀ [ŜōŜƭ Ł ǎŀ ǘşǘŜ ǎŀƛǘ ŘƻǊŞƴŀǾŀƴǘ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ƴŜ ƭŃŎƘŜǊƻƴǎ Ǉŀǎ ƭŜ 

ƳƻǊŎŜŀǳΦ [ŀ Ƴƻōƛƭƛǎŀǝƻƴ ƳƻƴǎǘǊŜ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŜƴǘǊŜ-ǾƛƭƭŜ ŘŜ aƻƴǘǊŞŀƭ Ł ƭŀ Ŭƴ ǎŜǇǘŜƳōǊŜ ŀǾŀƛǘ ŘŞƧŁ ŘƻƴƴŞ ǳƴ ŀǾŀƴǘ-ƎƻǶǘΣ 

ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘ ƭŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ŘŜǎ ǾƻǘŜǎ ŘŜ ƎǊŝǾŜ ƴŜ ǇŜǳǾŜƴǘ ŜƴǾƻȅŜǊ ǳƴ ƳŜǎǎŀƎŜ Ǉƭǳǎ ŎƭŀƛǊ Υ ƭŜ ƎƻǳǾŜǊƴŜƳŜƴǘ 5hL¢ ŦŀƛǊŜ ǎŜǎ 

ŘŜǾƻƛǊǎ Ŝǘ ǊŜǾƻƛǊ ǎŜǎ Ǉƻǎƛǝƻƴǎ ŀǳȄ ŘƛũŞǊŜƴǘŜǎ ǘŀōƭŜǎ ŘŜ ƴŞƎƻŎƛŀǝƻƴΣ ǘŀƴǘ ǎŜŎǘƻǊƛŜƭƭŜǎ ǉǳΩƛƴǘŜǊǎŜŎǘƻǊƛŜƭƭŜǎΦ  

vǳŀƴǘ Ł ƭǳƛΣ .ŜǊƴŀǊŘ 5ǊŀƛƴǾƛƭƭŜΣ ƳƛƴƛǎǘǊŜ ŘŜ ƭΩ;ŘǳŎŀǝƻƴΣ Řƻƛǘ ŎŜǎǎŜǊ ƭŜ ŎŀōƻǝƴŀƎŜΣ ƭŜ ǇƭŀŎƻǘŀƎŜ ƛƴǳǝƭŜΣ ǇƻǳǊ ǊŜǇǊŜƴŘǊŜ 

ŘŜǎ ǘŜǊƳŜǎ ǉǳƛ ƴƻǳǎ ǎƻƴǘ ŦŀƳƛƭƛŜǊǎΦ Lƭ ǎΩŞǘƻǳǊŘƛǘ Řŀƴǎ ŘŜǎ ǇŀŎƻǝƭƭŜǎ ǘŜƭƭŜǎ ǉǳŜ ƭΩŞŎǊƛǘǳǊŜ ŎǳǊǎƛǾŜ Ŝǘ ƭŜ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ǘƻƛƭŜǧŜǎ 

ƳƛȄǘŜǎ ǇƻǳǊ ŞǾƛǘŜǊ ŘŜ ŘƛǎŎǳǘŜǊ ŘŜǎ ǊŞŜƭǎ ŜƴƧŜǳȄΦ [Ŝǎ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎ ŘΩŜȄŜǊŎƛŎŜǎ ǉǳƛ ƴŜ ŎŜǎǎŜƴǘ ŘŜ ǎŜ ŘŞǘŞǊƛƻǊŜǊ Ŝǘ ƭΩŜũǊƛǘŜπ

ƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭƭŜ ŘŜǎ ŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘǎ ǎƻƴǘ ƭŜǎ ǾŞǊƛǘŀōƭŜǎ ƳŀǳȄ Ł ƭŀ ǎƻǳǊŎŜ ŘŜ ƭŀ ŎǊƛǎŜ ǉǳƛ ǎŜ Ǿƛǘ ŀŎǘǳŜƭƭŜπ

ƳŜƴǘ Ŝƴ ŞŘǳŎŀǝƻƴ ŀǾŜŎ ǇƻǳǊ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜ ǊŞǎǳƭǘŀƴǘŜΣ ǳƴŜ ǇŞƴǳǊƛŜ ŎǊƻƛǎǎŀƴǘŜ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭΦ  

/Ŝ ƴΩŜǎǘ ŀǎǎǳǊŞƳŜƴǘ Ǉŀǎ ŀǾŜŎ ƭŜ tǊƻƧŜǘ ŘŜ [ƻƛ но ǉǳŜ ƭŜ ƳƛƴƛǎǘǊŜ 5ǊŀƛƴǾƛƭƭŜ ǾƛŜƴŘǊŀ ǊŞƎƭŜǊ ǉǳƻƛ ǉǳŜ ŎŜ ǎƻƛǘΦ [Ŝ ŘƻƎƳŜ ŘŜ 

ƭŀ ƎŜǎǝƻƴ ŀȄŞŜ ǎǳǊ ƭŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎΣ Ŝƴ Ǉƭǳǎ ŘŜ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŜǊ ƭŜǎ ŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘǎ Ŝƴ ǘŜŎƘƴƛŎƛŜƴǎ ǉǳƛ ŀǇǇƭƛǉǳŜπ

ǊŀƛŜƴǘ Ł ƭŀ ƭŜǧǊŜ ŘŜǎ ƳŞǘƘƻŘŜǎ ǇǊŞŦŀōǊƛǉǳŞŜǎΣ ǊŜǝǊŜǊŀƛǘ ŘŜ ǎǳǊŎǊƻƛǘ ǳƴ ƎǊŀƴŘ Ǉŀƴ Řǳ ǇƻǳǾƻƛǊ ŘŞŎƛǎƛƻƴƴŜƭ ŀǳ ƭƻŎŀƭΣ ǘǳŀƴǘ 

ŀƛƴǎƛ ƭŀ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǘŞ ŀǳȄ ŜƴƧŜǳȄ ǇǊƻǇǊŜǎ Ł ŎƘŀǉǳŜ ƳƛƭƛŜǳΦ [ΩŜȄǇŜǊǝǎŜ ǘŜǊǊŀƛƴ ƻƴ Ŝƴ Ŧŀƛǘ ǉǳƻƛΚ  

[ƻǊǎǉǳΩƻƴ ŀƧƻǳǘŜ ŀǳ ǇƻǊǘǊŀƛǘ ƭŜǎ ǊŞŎŜƴǘŜǎ ŘŞŎƛǎƛƻƴǎ ƧǳǊƛŘƛǉǳŜǎ ǊŜƴŘǳŜǎ ŎƻƴŎŜǊƴŀƴǘ ƭΩƛƳǇƻǎƛǝƻƴ ŘŜ ŦƻǊƳŀǝƻƴǎ ŀǳ ǇŜǊπ

ǎƻƴƴŜƭ ŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘΣ ƻƴ ǎŜ ǊŜƴŘ ōƛŜƴ ŎƻƳǇǘŜ ǉǳŜ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭƭŜ ǎŜ Ŧŀƛǘ ŀǧŀǉǳŜǊ ǎǳǊ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ƅŀƴǎΦ ¦ƴ ŀǊπ

ǝŎƭŜ ǎǳǊ ƭŜ ǎǳƧŜǘ ǎŜ ǘǊƻǳǾŜ ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎ Řŀƴǎ ƭŀ ǇǊŞǎŜƴǘŜ ǇǳōƭƛŎŀǝƻƴΦ  

9ƴ ǎƻƳƳŜΣ ŦƻǊŎŜ Ŝǎǘ ŘŜ ŎƻƴǎǘŀǘŜǊ ǉǳΩƛƭ ŦŀǳŘǊŀ ǎŜ ōŀǧǊŜ ǇƻǳǊ ƭŀ ǾŀƭƻǊƛǎŀǝƻƴ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴ ǎƻǳǎ ǘƻǳǎ ǎŜǎ ŀǎǇŜŎǘǎ 

ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ǇƻǳǊ ƭŀ ǇǊƻǘŜŎǝƻƴ Řǳ ǊŞǎŜŀǳ ŘŜ ƭΩŞŘǳŎŀǝƻƴΦ /ŜǧŜ Ŧƻƛǎ-ŎƛΣ ƴƻǳǎ ƴŜ ǎƻƳƳŜǎ Ǉŀǎ ǎŜǳƭǎΣ ƴƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ пнл лллΦ 

hƴ ǎŜ ǊŜǾƻƛǘ ōƛŜƴǘƾǘ ǎǳǊ ƭŜǎ ƭƛƎƴŜǎ ŘŜ ǇƛǉǳŜǘŀƎŜΦ  

{ƻƭƛŘŀǊƛǘŞΗ 

Cindy Lefebvre, ǇǊŞǎƛŘŜƴǘŜ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     /ƛƴŘȅ [ŜŦŜōǾǊŜ 
         tǊŞǎƛŘŜƴǘŜ 

           ό/ƻƴǎǳƭǘŜȊ ƭŀ ǘŀōƭŜ ŘŜǎ ƳŀǝŝǊŜ Ł ƭŀ ǇŀƎŜ нύ 



 /ƻƴŎƻǳǊǎ aŀ Ǉƭǳǎ ōŜƭƭŜ ƘƛǎǘƻƛǊŜ           tŀƎŜ н 

¢!.[9 59{ a!¢L:w9{ t!D9 

/ƻƴŎƻǳǊǎ aŀ Ǉƭǳǎ ōŜƭƭŜ ƘƛǎǘƻƛǊŜ н 

[Ŝ CǊƻƴǘ ŎƻƳƳǳƴ н 

[ŀ Ƴƻōƛƭƛǎŀǝƻƴ κ LƳŀƎŜǎ о-п 

{Ŝǎǎƛƻƴ ǇǊŞǇŀǊŀǝƻƴ Ł ƭŀ ǊŜǘǊŀƛǘŜ  р 

aŀƴƛŦŜǎǘŀǝƻƴ но ǎŜǇǘŜƳōǊŜ с 

!ǇǇƭƛǇǊƻŦ т 

Wa9 - р ƻŎǘƻōǊŜ т 

Wa9 Ŝƴ ƛƳŀƎŜ у-ф 

нл ŀƴǎ ŘŜ CǊŀƴŎƛǎ bƻšƭ ф 

tǊƻƧŜǘ ŘŜ [ƻƛ но мл 

CƻǊƳŀǝƻƴ ŎƻƴǝƴǳŜκол ƘŜǳǊŜǎ мм 

WΩh{9 мн 

Cõest avec une immense fiert® que la F®d®ration des syndicats de lõenseignement (FSE), 
de concert avec la Centrale des syndicats du Québec (CSQ) et le SEJAT, vous invite à 

participer ¨ ce d®sormais incontournable concours dõ®criture Ma plus belle histoire, 

destiné aux adultes en formation.  Voilà une belle occasion de faire rayonner encore 

davantage Ma plus belle histoire et de susciter la meilleure participation possible.  

La date limite pour transmettre vos textes par lõentremise du formulaire en ligne est le 

7 décembre 2023. Pour tous les d®tails et les formulaires dõinscription, rendez-vous à  

http://fse.lacsq.org/mpbh et sur la page Facebook du SEJAT. 

Nous comptons sur les enseignantes et enseignants de lõ£DA, comme dõhabitude, pour 

faire la promotion du concours et susciter lõimplication et la participation de leurs 

®l¯ves. En esp®rant, encore une fois, que plusieurs sõadonneront au plaisir de lõ®criture! 

[Ŝ CǊƻƴǘ ŎƻƳƳǳƴΣ ǉǳΩŜǎǘ-ŎŜ ǉǳŜ œŀ ƳŀƴƎŜ Ŝƴ ƘƛǾŜǊΚ    

¦ƴ ǇŜǳ ŀǾŀƴǘ ƭΩŞŎƘŞŀƴŎŜ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ŎƻƴǾŜƴǝƻƴ ŎƻƭƭŜŎǝǾŜΣ ƭŀ C{9 ŀ ƭŀƴŎŞ ǳƴ ƎǊŀƴŘ ǎƻƴŘŀƎŜ ǇƻǳǊ ŎƻƴƴŀƞǘǊŜ ƭŜǎ ǇǊƛƻǊƛǘŞǎ 
ŘŜǎ ŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘǎΦ /Ŝ ǎƻƴǘ мр ллл ŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘǎ ǉǳƛ ǎŜ ǎƻƴǘ ŜȄǇǊƛƳŞǎ ŜǘΣ Ł фн҈Σ ƛƭǎ ƻƴǘ ŀŶǊƳŞ ǾƻǳƭƻƛǊ ƴŞƎƻŎƛŜǊ Ŝƴ ŦǊƻƴǘ 
ŎƻƳƳǳƴΦ vǳΩŜǎǘ-ŎŜ ǉǳŜ ŎŜǧŜ ŘŞŎƛǎƛƻƴ ƛƳǇƭƛǉǳŜΚ 

[ƻǊǎ ŘŜǎ ƴŞƎƻŎƛŀǝƻƴǎΣ ƛƭ ȅ ŀ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ǳƴŜ ǘŀōƭŜ ŘŜǎ ƳŀǝŝǊŜǎ ǎŜŎǘƻǊƛŜƭƭŜǎΦ tƻǳǊ ƴƻǳǎΣ ŎΩŜǎǘ ǘƻǳǘ ŎŜ ǉǳƛ ǘƻǳŎƘŜ Ł ƴƻǘǊŜ 
ǘǊŀǾŀƛƭ ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘ Υ ƭŀ ŎƻƳǇƻǎƛǝƻƴ ŘŜ ƭŀ ŎƭŀǎǎŜ Ŝǘ ƭŀ ǘŃŎƘŜΦ /ΩŜǎǘ ƭŀ C{9 ǉǳƛ ƴŞƎƻŎƛŜ Ł ŎŜǧŜ ǘŀōƭŜ Ŝƴ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀƴǘ 
со ллл ŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘǎ ŀǳ vǳŞōŜŎΦ 

vǳŀƴǘ Ł ŜƭƭŜǎΣ ƭŜǎ ƳŀǝŝǊŜǎ ƛƴǘŜǊǎŜŎǘƻǊƛŜƭƭŜǎ ǘƻǳŎƘŜƴǘΣ ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜΣ ŀǳ ǎŀƭŀƛǊŜΣ Ł ƭŀ ǊŜǘǊŀƛǘŜΣ ŀǳȄ ŘƛǎǇŀǊƛǘŞǎ ǊŞƎƛƻƴŀƭŜǎΣ 
ŀǳȄ ŀǎǎǳǊŀƴŎŜǎ ŎƻƭƭŜŎǝǾŜǎ Ŝǘ ŀǳȄ ŘǊƻƛǘǎ ǇŀǊŜƴǘŀǳȄΦ /Ŝǎ ƳŀǝŝǊŜǎ ǎƻƴǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ƴŞƎƻŎƛŞŜǎ ǇŀǊ ƴƻǘǊŜ ŎŜƴǘǊŀƭŜΣ ƭŀ /{vΣ 
ǇǳƛǎǉǳŜ ƭŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ǎŜǊƻƴǘ ŜƴǎǳƛǘŜ ŀǇǇƭƛǉǳŞǎ Ł ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǳǊǎ Řǳ ǎŜŎǘŜǳǊ ǇǳōƭƛŎΦ  

[Ŝ ŦǊƻƴǘ ŎƻƳƳǳƴ ŘŜǎ ƴŞƎƻŎƛŀǝƻƴǎ Ŝƴ ŎƻǳǊǎ ǊŜƎǊƻǳǇŜ ǉǳŀǘǊŜ ƎǊŀƴŘŜǎ ŎŜƴǘǊŀƭŜǎΣ ǎƻƛǘ ƭŀ /{vΣ ƭŀ /{bΣ ƭŀ C¢v Ŝǘ ƭΩ!t¢{Φ [Ŝ 
ƎƻǳǾŜǊƴŜƳŜƴǘ ƴΩŀ ŘƻƴŎ ŘΩŀǳǘǊŜ ŎƘƻƛȄ ǉǳŜ ŘŜ ŎƻƴǾŀƛƴŎǊŜ пнл ллл ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ Ŝƴ ƳşƳŜ ǘŜƳǇǎ ǉǳŜ ǎŜǎ ƻũǊŜǎ ǎƻƴǘ ƛƴǘŞπ
ǊŜǎǎŀƴǘŜǎΦ hǳ ǇƭǳǘƾǘΣ ƭŜ ƎƻǳǾŜǊƴŜƳŜƴǘ ƴΩŀ ŘΩŀǳǘǊŜ ŎƘƻƛȄ ǉǳŜ ŘŜ ƴŞƎƻŎƛŜǊ ŘŜ ōƻƴƴŜ Ŧƻƛ ŀǾŜŎ ƴƻǎ ŘƛǊƛƎŜŀƴǘǎ ǎȅƴŘƛŎŀǳȄ ǎΩƛƭ 
ƴŜ ǾŜǳǘ Ǉŀǎ ǾƻƛǊ пнл ллл ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŦŀƛǊŜ ƭŀ ƎǊŝǾŜ Ŝƴ ƳşƳŜ ǘŜƳǇǎΦ .ƛŜƴ ǎǶǊΣ ŘŞŎƛŘŜǊ ŘŜ ǎΩŀƭƭƛŜǊ ŀǾŜŎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŎŜƴǘǊŀƭŜǎ 
ǎȅƴŘƛŎŀƭŜǎ ƛƳǇƭƛǉǳŜ ǉǳŜ ŘŜǎ ŎƻƳǇǊƻƳƛǎ ŘƻƛǾŜƴǘ şǘǊŜ Ŧŀƛǘǎ ǇƻǳǊ ǉǳŜ ƭŜǎ ŘŜƳŀƴŘŜǎ ǎƻƛŜƴǘ ƘŀǊƳƻƴƛǎŞŜǎΦ Lƭ Ŝǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ 
ŘŜ ǇǊŞǎŜƴǘŜǊ ǳƴ ŦǊƻƴǘ ŎƻƳƳǳƴ ŦƻǊǘ Ŝǘ ǳƴƛΦ {ŜǳƭǎΣ ƻƴ Ǿŀ ŎŜǊǘŜǎ Ǉƭǳǎ ǾƛǘŜΣ ƳŀƛǎΣ ŜƴǎŜƳōƭŜΣ ƻƴ Ǿŀ Ǉƭǳǎ ƭƻƛƴΗ 

.ǊŜŦΣ ƭŜ ŦǊƻƴǘ ŎƻƳƳǳƴ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜ ŘŜǎ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǳǊǎ ŘŜ ƭΩŞŘǳŎŀǝƻƴΣ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞΣ ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǎƻŎƛŀǳȄ Ŝǘ ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ Ǉǳπ
ōƭƛŎǎΦ LƳŀƎƛƴŜȊ ǘƻǳǎ ŎŜǎ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǳǊǎ Ŝƴ ƎǊŝǾŜ Ŝƴ ƳşƳŜ ǘŜƳǇǎ Η ¦ƴŜ ǘŜƭƭŜ ŦƻǊŎŜ ŘŜ ǊŀƭƭƛŜƳŜƴǘ ƳŜǘ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘŜ ǇǊŜǎǎƛƻƴ 
ŀǳȄ ǘŀōƭŜǎ ŘŜ ƴŞƎƻŎƛŀǝƻƴΣ ǘŀƴǘ ŀǳ ǎŜŎǘƻǊƛŜƭ ǉǳΩŁ ƭΩƛƴǘŜǊǎŜŎǘƻǊƛŜƭΦ bƻǳǎ ǇŀǊƭƻƴǎ ǘƻǳǎ ŜƴǎŜƳōƭŜ Υ bh¦{Σ 5Ω¦b9 {9¦[9 
±hL·Η 

http://fse.lacsq.org/mpbh/


[ŀ Ƴƻōƛƭƛǎŀǝƻƴ              tŀƎŜ о 

[Ŝ {9W!¢ ŀ ǎŀƛǎƛ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘŞǎ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ǾŀƭƻƛǊ ǎŜǎ ǊŜǾŜƴŘƛŎŀǝƻƴǎ ŘŜǇǳƛǎ Ƨǳƛƴ ŘŜǊƴƛŜǊΦ /ƘŀǉǳŜ ŦƻƛǎΣ 

ƭŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ ƻƴǘ ŞǘŞ ǇǊŞǎŜƴǘǎ ǇƻǳǊ ǊŞŎƭŀƳŜǊ Ƙŀǳǘ Ŝǘ ŦƻǊǘ ŘŜ ƳŜƛƭƭŜǳǊŜǎ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭΦ !ǳ ŎƻǳǊǎ ŘŜǎ 

ǇǊƻŎƘŀƛƴŜǎ ǎŜƳŀƛƴŜǎ Ŝǘ ŘŜǎ ǇǊƻŎƘŀƛƴǎ ƳƻƛǎΣ ƭŜǎ ƻŎŎŀǎƛƻƴǎ ŘŜ ƴƻǳǎ ƳƻōƛƭƛǎŜǊ ǎŜ ƳǳƭǝǇƭƛŜǊƻƴǘ Ŝǘ ŎŜ ǎŜǊŀ ǇŀǊ 

ƭŀ ŦƻǊŎŜ Řǳ ƴƻƳōǊŜ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ǇŀǊǾƛŜƴŘǊƻƴǎ Ł ƴƻǳǎ ŦŀƛǊŜ ŜƴǘŜƴŘǊŜΦ {ƻǊǘŜȊ ǘŀƳōƻǳǊǎΣ ǘǊƻƳǇŜǧŜǎΣ ŎŀǎǎŜǊƻƭŜǎ 

Ŝǘ ǎƛƉŜǘǎ Υ ŎΩŜǎǘ ƭŜ ƳƻƳŜƴǘ ŘŜ ŘŞǊŀƴƎŜǊΗ  

[Ŝ мл Ƨǳƛƴ нлноΣ ƳŀƭƎǊŞ ƭŀ ǎƛǘǳŀǝƻƴ ǇǊŞƻŎŎǳǇŀƴǘŜ ǊŜƭƛŞŜ ŀǳȄ ƛƴŎŜƴŘƛŜǎ ŘŜ ŦƻǊşǘǎ ǎǳǊ ǳƴŜ ǇŀǊǝŜ ŘŜ ƴƻǘǊŜ 

ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜΣ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ŘƛȊŀƛƴŜǎ ŘŜ ƳŜƳōǊŜǎ Řǳ {9W!¢ ǎŜ ǎƻƴǘ ǊŜƴŘǳǎ Ł vǳŞōŜŎ ǇƻǳǊ ǳƴŜ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀǝƻƴ ŀǾŜŎ 

ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ŦŞŘŞǊŀǝƻƴǎ ŘŜ ƭŀ /{vΦ  tƭǳǎ ŘŜ р ллл ŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘŜǎ Ŝǘ ŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘǎ ǎŜ ǎƻƴǘ ǊŞǳƴƛǎ ŘŜǾŀƴǘ ƭŜ tŀǊƭŜπ

ƳŜƴǘ Ł vǳŞōŜŎΦ WƻǎŞŜ {ŎŀƭŀōǊƛƴƛ ȅ ŀ ƭƛǾǊŞ ǳƴ ŘƛǎŎƻǳǊǎ ŜƴƅŀƳƳŞ ŎǊƛŀƴǘ ƭΩǳǊƎŜƴŎŜ ŘŜ ǎΩŀǧŀǉǳŜǊ Ł ƭŀ ƭƻǳǊŘŜǳǊ 

ŘŜ ƭŀ ǘŃŎƘŜΦ 

9ƴǎǳƛǘŜΣ ǘƻǳǘ ŀǳ ƭƻƴƎ ŘŜ ƭΩŞǘŞΣ ƭŜ {9W!¢ ŀ ǇŀǊǝŎƛǇŞΣ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴǎ Řǳ CǊƻƴǘ ŎƻƳƳǳƴΣ Ł ŘŜǎ 

ŀŎǝƻƴǎ ŘŜ ǾƛǎƛōƛƭƛǘŞ ƭƻǊǎ ŘŜ ŘƛũŞǊŜƴǘǎ ŦŜǎǝǾŀƭǎ ǇŀǊǘƻǳǘ ǎǳǊ ƭŜ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜΦ  vǳŜ ŎŜ ǎƻƛǘ Ł !Ƴƻǎ ŀǳ CŜǎǝǾŀƭ IнƻΣ 

ŀǳ CŜǎǝǾŀƭ ǿŜǎǘŜǊƴ ŘŜ aŀƭŀǊǝŎ ƻǳ Ł ƭŀ CƻƛǊŜ ƎƻǳǊƳŀƴŘŜ ŘŜ ±ƛƭƭŜ-aŀǊƛŜΣ ƭŜ {9W!¢ ŀ ǇǊƻŎŞŘŞ Ł ƭŀ ŘƛǎǘǊƛōǳπ

ǝƻƴ ŘŜ ǘǊŀŎǘǎΣ ŘŜ ōŀƭƭƻƴǎ Ŝǘ ŘŜ ŦǊƛŀƴŘƛǎŜǎ ƎƭŀŎŞŜǎ Ł ƭŀ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴ ŀŬƴ ŘŜ ƭΩƛƴŦƻǊƳŜǊ ǎǳǊ ƭŜǎ ŘŜƳŀƴŘŜǎ ǎȅƴŘƛπ

ŎŀƭŜǎ ŎƻƴŎŜǊƴŀƴǘ ŜƴǘǊŜ ŀǳǘǊŜǎ ƭŜ ǎŀƭŀƛǊŜΣ ƭŀ ǊŜǘǊŀƛǘŜΣ ƭŜǎ ŀǎǎǳǊŀƴŎŜǎΣ ƭŜǎ ŘǊƻƛǘǎ ǇŀǊŜƴǘŀǳȄΣ ƭŜǎ ŘƛǎǇŀǊƛǘŞǎ ǊŞπ

ƎƛƻƴŀƭŜǎ Ŝǘ ŘŞƳȅǎǝŬŜǊ ƭŜǎ ǇǊƻǇƻǎ ǘŜƴǳǎ ǇŀǊ ƭŜ ƎƻǳǾŜǊƴŜƳŜƴǘ 

/ŜǧŜ ǘƻǳǊƴŞŜ ŘŜǎ ŦŜǎǝǾŀƭǎ ǎΩŜǎǘ ǘŜǊƳƛƴŞŜ ǇŀǊ ǳƴ ǊŀǎǎŜƳōƭŜƳŜƴǘ Ł ƭŀ ǇƭŀŎŜ ŘŜ ƭŀ ŎƛǘƻȅŜƴƴŜǘŞ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ Ŏƻƻπ

ǇŞǊŀǝƻƴ ŘŜ wƻǳȅƴ-bƻǊŀƴŘŀ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ Řǳ Ca9Φ 

bƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ŀƭƻǊǎ Ŝǳ ŘǊƻƛǘ Ł ǘǊƻƛǎ ǇǊŜǎǘŀǝƻƴǎ ƳǳǎƛŎŀƭŜǎ ŦŀƛǘŜǎ ǇŀǊ ŘŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ ŘŜǎ ŘƛũŞǊŜƴǘŜǎ ƻǊƎŀƴƛǎŀπ

ǝƻƴǎΦ [Ŝ {9W!¢ ŀ ŞǘŞ ōǊƛƭƭŀƳƳŜƴǘ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŞ ǇŀǊ ƭŀ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ ŞǇƻǳǎǘƻǳƅŀƴǘŜ ŘŜ aŀǘƘŜǿ WŀƳŜǎ aŀŎ 

5ƻƴŀƭŘΣ ŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘ Ł ƭΩŞŎƻƭŜ ǎŜŎƻƴŘŀƛǊŜ ŘΩLōŜǊǾƛƭƭŜΦ 

±ƻǳǎ ǇƻǳǾŜȊ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ ŎŜǘ ŀǊǝǎǘŜ ǎǳǊ ¸ƻǳǘǳōŜ Ŝƴ ǳǝƭƛǎŀƴǘ ŎŜ ŎƻŘŜ vwΦ  

 

 

 

 

 

[Ŝ мо ƻŎǘƻōǊŜ ŘŜǊƴƛŜǊΣ ǘƻǳǘ ƧǳǎǘŜ 

ŀǾŀƴǘ ƭŜǳǊ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ Ł ±ŀƭ-ŘΩhǊΣ 

ƭŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ Řǳ ŎƻƴǎŜƛƭ ǊŞƎƛƻƴŀƭ 

Řǳ {9W!¢ ǎƻƴǘ ŀƭƭŞǎ ƳŀƴƛŦŜǎǘŜǊ 

ŘŜǾŀƴǘ ƭŜ /{{h.Φ [ŀ ƭŜƴǘŜǳǊ ŘŜǎ 

ƴŞƎƻŎƛŀǝƻƴǎ Ŝǘ ƭŜ ƳŀƴǉǳŜ ŘΩƻǳπ

ǾŜǊǘǳǊŜ ŘŜ ƭŀ ǇŀǊǝŜ ǇŀǘǊƻƴŀƭŜ 

ŦŀŎŜ ŀǳȄ ŘŜƳŀƴŘŜǎ ǎȅƴŘƛŎŀƭŜǎ 

ǎǳǊ ƭŀ ŎƻƳǇƻǎƛǝƻƴ ŘŜ ƭŀ ŎƭŀǎǎŜ Ŝǘ 

ƭΩŀƭƭŞƎŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ǘŃŎƘŜ ƻƴǘ ŞǘŞ 

ōǊǳȅŀƳƳŜƴǘ ŘŞƴƻƴŎŞǎΦ 



aŀƴƛŦŜǎǘŀǝƻƴ Ł vǳŞōŜŎ ƭŜ мл Ƨǳƛƴ нлно 

aŀƴƛŦŜǎǘŀǝƻƴ Řǳ CǊƻƴǘ ŎƻƳƳǳƴ ŀǳ  

CŜǎǝǾŀƭ ǿŜǎǘŜǊƴ ŘŜ aŀƭŀǊǝŎ ƭŜ мс ŀƻǶǘ нлно 

[ŀ Ƴƻōƛƭƛǎŀǝƻƴ Ŝƴ ƛƳŀƎŜǎ            tŀƎŜ п 

 

aŀƴƛŦŜǎǘŀǝƻƴ Řǳ CǊƻƴǘ ŎƻƳƳǳƴ ŀǳ 
Ca9 ŘŜ wƻǳȅƴ-bƻǊŀƴŘŀ ƭŜ о ǎŜǇǘŜƳōǊŜ нлно 

aŀƴƛŦŜǎǘŀǝƻƴ Řǳ CǊƻƴǘ ŎƻƳƳǳƴ ŀǳ  
CŜǎǝǾŀƭ Iнƻ ŘΩ!Ƴƻǎ ƭŜ мс ƧǳƛƭƭŜǘ нлно 

aŀƴƛŦŜǎǘŀǝƻƴ Řǳ CǊƻƴǘ ŎƻƳƳǳƴ Ł ƭŀ  
CƻƛǊŜ ƎƻǳǊƳŀƴŘŜ ŘŜ ±ƛƭƭŜ-aŀǊƛŜ ƭŜ мф ŀƻǶǘ нлно 



/ŜǧŜ ŀƴƴŞŜ ŜƴŎƻǊŜΣ ƭΩ!w9v ƴΩŀ Ǉŀǎ ǇǊŞǾǳ ǾŜƴƛǊ Řŀƴǎ ƭŀ ǊŞƎƛƻƴ ǇƻǳǊ ŘƻƴƴŜǊ ǳƴŜ ǎŜǎǎƛƻƴ ŘŜ ǇǊŞǇŀǊŀǝƻƴ Ł ƭŀ 
ǊŜǘǊŀƛǘŜΦ tŀǊ ŎƻƴǘǊŜΣ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ƛƴǘŞǊŜǎǎŞŜǎΣ ǊƛŜƴ ƴŜ Ǿƻǳǎ ŜƳǇşŎƘŜ ŘΩŀǎǎƛǎǘŜǊ Ł ǳƴŜ ŀǳǘǊŜ ǎŜǎǎƛƻƴΦ 
[Ŝǎ ƛƴǎŎǊƛǇǝƻƴǎ ǎŜ Ŧƻƴǘ ǎǳǊ ƭŜ ǎƛǘŜ ƛƴǘŜǊƴŜǘ ŘŜ ƭΩ!w9v ŀǳ Υ  ǿǿǿΦŀǊŜǉΦƭŀŎǎǉΦƻǊƎ  

±ƻƛŎƛ ƭŜǎ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜǎΥ 

{Ŝǎǎƛƻƴǎ Ŝƴ ǇǊŞǎŜƴǝŜƭ 

  vǳŞōŜŎ όwƛǾŜ-{ǳŘύ Υ мт-му ƴƻǾŜƳōǊŜ нлно 

  ¢Ǌƻƛǎ-wƛǾƛŝǊŜǎ Υ  мŜǊ-н ŘŞŎŜƳōǊŜ нлно 

  {ƘŜǊōǊƻƻƪŜ Υ  но-нп ŦŞǾǊƛŜǊ нлнп 

  DŀǝƴŜŀǳ Υ   мр-мс ƳŀǊǎ нлнп 

  .ƻǳŎƘŜǊǾƛƭƭŜ Υ  р-с ŀǾǊƛƭ нлнп 

{Ŝǎǎƛƻƴǎ Ŝƴ ǾƛǊǘǳŜƭ 

tƻǳǊ ŎŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ ŘŜǎ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ǾƛǊǘǳŜƭƭŜǎΣ Ǿƻǳǎ ŘŜǾŜȊ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ Ǿƻǳǎ ƛƴǎŎǊƛǊŜ ǎǳǊ ƭŜ ǎƛǘŜ ƛƴǘŜǊƴŜǘ ŘŜ ƭΩ!w9vΦ [Ŝ 
ŎƻǶǘ Ŝǎǘ ŘŜ рл Ϸ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ όǇŀǎ ŘŜ ŦǊŀƛǎ ǎǳǇǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜǎ ǇƻǳǊ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŎƻƴƧƻƛƴǘŜύΦ ±ƻƛŎƛ ƭŜǎ ŘŞπ
ǘŀƛƭǎ ǇƻǳǊ ŎŜƭƭŜǎ-Ŏƛ όǾƻƛǊ ƭŜ ǎƛǘŜ ƛƴǘŜǊƴŜǘ ŘŜ ƭΩ!w9v ǇƻǳǊ Ǉƭǳǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴύ Υ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 ±ƛŘŞƻŎƻƴŦŞǊŜƴŎŜ όƻǳǾŜǊǘ Ł ǘƻǳǎύ 
 
[Ω!w9v Ŝǎǘ ŬŝǊŜ ŘŜ Ǿƻǳǎ ƻũǊƛǊ ǳƴŜ ǾƛŘŞƻŎƻƴŦŞǊŜƴŎŜ ŘŜ ǇǊŞǇŀǊŀǝƻƴ Ł ƭŀ ǊŜǘǊŀƛǘŜ ƛƴǝǘǳƭŞŜ tǊŞǇŀǊŜǊ ǎŜǎ Ŭπ
ƴŀƴŎŜǎ ǇƻǳǊ ƭŀ ǊŜǘǊŀƛǘŜ Υ ƛƭ ƴΩŜǎǘ ƧŀƳŀƛǎ ǘǊƻǇ ǘƾǘΦ vǳŜ ƭΩƻƴ ǎƻƛǘ Ŝƴ ŘŞōǳǘΣ Ŝƴ ƳƛƭƛŜǳ ƻǳ Ŝƴ Ŭƴ ŘŜ ŎŀǊǊƛŝǊŜΣ ƛƭ 
ǇŜǳǘ şǘǊŜ ŀǾŀƴǘŀƎŜǳȄ ŘŜ ǎΩƛƴǘŞǊŜǎǎŜǊ Ł ƭŀ ǇǊŞǇŀǊŀǝƻƴ ŘŜ ǎŀ ǊŜǘǊŀƛǘŜΦ  
 
[Ŝǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ƛƴǘŞǊŜǎǎŞŜǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ǎΩƛƴǎŎǊƛǊŜ ǇƻǳǊ ǇŀǊǝŎƛǇŜǊ ƎǊŀǘǳƛǘŜƳŜƴǘ Ł ŎŜǧŜ ǾƛŘŞƻŎƻƴŦŞǊŜƴŎŜ Ǿƛŀ ƭΩƻǳǝƭ 
ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǝƻƴ Ŝƴ ƭƛƎƴŜΣ ǎƻǳǎ ƭŜ ƳŜƴǳ {Ŝ ǇǊŞǇŀǊŜǊ Ł ǘƻǳǘ ŃƎŜΦ  

 

 

{Ŝǎǎƛƻƴ ŘŜ ǇǊŞǇŀǊŀǝƻƴ Ł ƭŀ ǊŜǘǊŀƛǘŜ нлно-нлнп       tŀƎŜ р 

https://areqspr.gofino.ca/se-preparer-a-tout-age/


aŀƴƛŦŜǎǘŀǝƻƴ Řǳ CǊƻƴǘ ŎƻƳƳǳƴ Ł aƻƴǘǊŞŀƭ - но ǎŜǇǘŜƳōǊŜ нлно  tŀƎŜ с 

[Ŝ но ǎŜǇǘŜƳōǊŜ ŘŜǊƴƛŜǊΣ ŎΩŜǎǘ Ǉƭǳǎ ŘΩǳƴŜ ǉǳŀǊŀƴǘŀƛƴŜ ŘŜ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀƴǘŜǎ Ŝǘ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀƴǘǎ ŘŜ ǘƻǳǎ ƭŜǎ Řƛǎπ
ǘǊƛŎǘǎ Řǳ {9W!¢ ǉǳƛ ǎŜ ǎƻƴǘ Ƨƻƛƴǘǎ Ł ƭŀ ƎǊŀƴŘŜ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀǝƻƴ Řǳ CǊƻƴǘ ŎƻƳƳǳƴ ǉǳƛ ǊŜƎǊƻǳǇŀƛǘ ǳƴŜ ǾŞǊƛǘŀōƭŜ 
ƳŀǊŞŜ ƘǳƳŀƛƴŜ ŀǾŜŎ Ǉƭǳǎ ŘŜ млл  ллл ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ Ł aƻƴǘǊŞŀƭΣ ǾŜƴǳŜ ŘŞƴƻƴŎŜǊ ƭŜǎ ƻũǊŜǎ ƛƴŘŞŎŜƴǘŜǎ Řǳ 
ƎƻǳǾŜǊƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ ƭǳƛ ǎƛƎƴƛŬŜǊ ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ǘŜƳǇǎ ŘŜ ǇǊŜƴŘǊŜ ǎƻƛƴ ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǇǳōƭƛŎǎΗ 

[ΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘ ŀ ŞǘŞ ƻǊƎŀƴƛǎŞ ŎƻƴƧƻƛƴǘŜƳŜƴǘ ǇŀǊ ƭŀ C¢vΣ ƭŀ /{bΣ ƭΩ!t¢{ Ŝǘ ƭŀ /{v Ł ƭŀǉǳŜƭƭŜ ƴƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ 
ŀŶƭƛŞǎΦ 

aƻƛƴǎ ŘŜ пу ƘŜǳǊŜǎ ŀǇǊŝǎ ƭŀ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀǝƻƴ ƳƻƴǎǘǊŜΣ ƭŀ ǇǊŞǎƛŘŜƴǘŜ Řǳ ŎƻƴǎŜƛƭ Řǳ ǘǊŞǎƻǊΣ ƳŀŘŀƳŜ {ƻƴƛŀ [Ŝπ
ōŜƭΣ ŀ ŀƴƴƻƴŎŞ ǉǳŜ ƭŜ ƎƻǳǾŜǊƴŜƳŜƴǘ Şǘŀƛǘ ǇǊşǘ Ł ǇǊƛƻǊƛǎŜǊ ǎŜǎ ŘŜƳŀƴŘŜǎ Ŝǘ Ł ŘŞƳƻƴǘǊŜǊ ŘŜ ƭΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜΣ 
ŎƘƻǎŜ ǉǳƛ ƴΩŀǾŀƛǘ Ǉŀǎ ŞǘŞ ŦŀƛǘŜ ŘŜǇǳƛǎ ƭŜ ŘŞōǳǘΦ 

bƻǳǎ ŘŜǾƻƴǎ ŎƻƴǝƴǳŜǊ ŘΩşǘǊŜ ƳƻōƛƭƛǎŞǎ Ŝǘ ŘŜ ƳŀƛƴǘŜƴƛǊ ƭŀ ǇǊŜǎǎƛƻƴ ŀŬƴ ŘΩƻōǘŜƴƛǊ ŘŜǎ Ǝŀƛƴǎ ŎƻƴǎƛŘŞǊŀōƭŜǎ 
Řŀƴǎ ƭŀ ƴŞƎƻŎƛŀǝƻƴ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ŎƻƴǾŜƴǝƻƴ ŎƻƭƭŜŎǝǾŜΦ 

 

aŀƴƛŦŜǎǘŀǝƻƴ Řǳ CǊƻƴǘ ŎƻƳƳǳƴ - но ǎŜǇǘŜƳōǊŜ нлно 
tƘƻǘƻ ǇǊƛǎŜ Ł ƭΩŀǊǊƛǾŞŜ Ł ƭΩŀŞǊƻǇƻǊǘ ǊŞƎƛƻƴŀƭ ŘŜ wƻǳȅƴ-bƻǊŀƴŘŀ  

CǊƻƴǘ ŎƻƳƳǳƴ Ł aƻƴǘǊŞŀƭ 

ǿǿǿΦǎŜƧŀǘΦŎŀ 

 



!ǇǇƭƛǇǊƻŦ               tŀƎŜ т 

5ŜǇǳƛǎ ƭŀ ǊŜƴǘǊŞŜ ǎŎƻƭŀƛǊŜ нлнн-нлноΣ ƭŜǎ ǇŀǊŀƳŝǘǊŜǎ ŘŜ ƭŀ ǘŃŎƘŜ ŘŜǎ ŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘŜǎ Ŝǘ ŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘǎ ƻƴǘ 

ŎƘŀƴƎŞΦ 

!ǳ мр ƻŎǘƻōǊŜΣ ƭŀ ŘƛǊŜŎǝƻƴ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ŞŎƻƭŜ Ǿƻǳǎ ŀǳǊŀ ǊŜƳƛǎ ǾƻǘǊŜ ǘŃŎƘŜ ƻŶŎƛŜƭƭŜ Ŝƴ Ǿƻǳǎ ǊŜŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴǘ Řǳ 

ǘŜƳǇǎ ǎǳǊ ǳƴŜ ōŀǎŜ ŀƴƴǳŜƭƭŜ ǇƻǳǊ ŘƛũŞǊŜƴǘǎ ŀǎǇŜŎǘǎ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ǘǊŀǾŀƛƭΦ 

±ƻǳǎ ŘŜǾǊŜȊ ŜƴǎǳƛǘŜ ŎƻƳǇƛƭŜǊ ƭŜǎ ƘŜǳǊŜǎ ǊŞŜƭƭŜƳŜƴǘ ŜũŜŎǘǳŞŜǎ ŀŬƴ ŘΩŜƴ ǘŜƴƛǊ ƭŜ ŎƻƳǇǘŜΦ [Ŝ Ŧŀƛǘ ŘŜ ƭŜǎ 

ŎƻƴǎƛƎƴŜǊ Řŀƴǎ ǳƴ ǊŜƎƛǎǘǊŜ Ǿƻǳǎ ǇŜǊƳŜǧǊŀ ŘŜ ƴŜ Ǉŀǎ ŘŞǇŀǎǎŜǊ ƭŜǎ ƘŜǳǊŜǎ ǉǳƛ Ǿƻǳǎ ǎƻƴǘ ǊŜŎƻƴƴǳŜǎ Ŝǘ ǎŜǊǾƛπ

Ǌŀ Ł ƧǳǎǝŬŜǊ ǾƻǘǊŜ ƳƻȅŜƴƴŜ ŘŜ ол ƘŜǳǊŜǎ Ł ŜũŜŎǘǳŜǊ Ł ƭΩŞŎƻƭŜ ŎƘŀǉǳŜ ǎŜƳŀƛƴŜΦ 

[ŀ C{9 ŀ ŞƭŀōƻǊŞ ǳƴ ƻǳǝƭ ǉǳƛ Ǿƻǳǎ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ŎƻƳǇƛƭŜǊ ƭŜǎ ƘŜǳǊŜǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎǉǳŜƭƭŜǎ Ǿƻǳǎ şǘŜǎ ŀǎǎƛƎƴŞǎ ǇŀǊ 

ǾƻǘǊŜ ŘƛǊŜŎǝƻƴ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ǘƻǳǘŜ ŀǳǘǊŜ ǘŃŎƘŜ ǇƻǳǊ ƭŀǉǳŜƭƭŜ ƻƴ Ǿƻǳǎ ŀ ŀǧǊƛōǳŞ Řǳ ǘŜƳǇǎΦ  

[ΩŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴ !ǇǇƭƛǇǊƻŦΣ Ŝǎǘ ƭŀ ƳşƳŜ ǉǳŜ ŎŜƭƭŜ ǉǳƛ ǎŜǊǘ Ł ŎƻƳǇƛƭŜǊ Ǿƻǎ ƘŜǳǊŜǎ ŘŜ ŦƻǊƳŀǝƻƴǎΦ 

¦ƴ ǘǳǘƻǊƛŜƭ ǉǳƛ ŜȄǇƭƛǉǳŜ Ǉŀǎ Ł Ǉŀǎ ƭŀ Ŧŀœƻƴ ŘŜ ǇǊƻŎŞŘŜǊ Ŝǎǘ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜ ǎǳǊ ƭŜ ǎƛǘŜ ƛƴǘŜǊƴŜǘ Řǳ {9W!¢ 

όǿǿǿΦǎŜƧŀǘΦŎŀύ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŘƛũŞǊŜƴǘǎ ǎŜŎǘŜǳǊǎ ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘΦ 

 

WƻǳǊƴŞŜ ƳƻƴŘƛŀƭŜ ŘŜǎ ŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘǎ όWa9ύ         

WŜǳŘƛ ƭŜ р ƻŎǘƻōǊŜ ŘŜǊƴƛŜǊΣ ƭŜ ƳƻƴŘŜ ŜƴǝŜǊ ŀ ŎŞƭŞōǊŞ ƭŀ ƧƻǳǊƴŞŜ ƳƻƴŘƛŀƭŜ ŘŜǎ ŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘŜǎ Ŝǘ ŘŜǎ ŜƴǎŜƛπ

ƎƴŀƴǘǎΦ {ŀǾƛŜȊ-Ǿƻǳǎ ǉǳŜ ŎŜǘ ŞǾŞƴŜƳŜƴǘ ƛƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ ŀ ŞǘŞ ǇǊƻŎƭŀƳŞ Ŝƴ мффп ǇŀǊ ƭΩ¦b9{/hΣ Řŀƴǎ ƭŜ ōǳǘ 

ŘŜ ƳŜǧǊŜ ŘŜ ƭΩŀǾŀƴǘ ƭŜ ƎǊŀƴŘ Ǉŀǎ ŜũŜŎǘǳŞ Ŝƴ ŦŀǾŜǳǊ ŘŜǎ ŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘǎ ƭŜ р ƻŎǘƻōǊŜ мфсс Κ /Ŝ ƧƻǳǊ-ƭŁΣ ƭŀ ǊŜπ

ŎƻƳƳŀƴŘŀǝƻƴ Şƴƻƴœŀƴǘ ƭŜǎ ŘǊƻƛǘǎ Ŝǘ ŘŜǾƻƛǊǎ ŘŜǎ ŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘǎΣ ŘŜ ƳşƳŜ ǉǳŜ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ƴƻǊƳŜǎ ƛƴǘŜǊƴŀǝƻπ

ƴŀƭŜǎΣ ŀ ŞǘŞ ŀŘƻǇǘŞŜΦ 9ƴ мффтΣ ǳƴŜ ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŀǝƻƴ Řǳ ƳşƳŜ ƎŜƴǊŜ ŀ ŞǘŞ ŜƴǘŞǊƛƴŞŜ ǇƻǳǊ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ 

ǎǳǇŞǊƛŜǳǊΦ  

[Ŝ {9W!¢ ŀ ŎŞƭŞōǊŞ ƭŀ ƧƻǳǊƴŞŜ ƳƻƴŘƛŀƭŜ ŘŜǎ ŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘŜǎ Ŝǘ ŘŜǎ ŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘŜǎ Ŝƴ ŜũŜŎǘǳŀƴǘ ǳƴŜ ǘƻǳǊƴŞŜ 

ŘŜ ǎŜǎ ǎƛȄ ŘƛǎǘǊƛŎǘǎΦ 5Ŝǎ ǎŀŎǎ ŘŜ ǇƻǇŎƻǊƴ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳǇŀƎƴƛŜ ǊŞƎƛƻƴŀƭŜ aƻƴǎƛŜǳǊ ǎΩŞŎƭŀǘŜ ƻƴǘ ŞǘŞ ŘƛǎǘǊƛōǳŞǎ 

ŀǳȄ ƳŜƳōǊŜǎ ŀŬƴ ŘŜ ǎƻǳƭƛƎƴŜǊ ƭŜǳǊ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƻƴ ŜǎǎŜƴǝŜƭƭŜ Ŝƴ ŞŘǳŎŀǝƻƴΦ [ΩŀŎŎǳŜƛƭ ŘŜǎ ŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘǎ ŀ ŞǘŞ 

ŘŜǎ Ǉƭǳǎ ŎƘŀƭŜǳǊŜǳȄ Ŝǘ ƭŜǎ ǎƻǳǊƛǊŜǎ ŞǘŀƛŜƴǘ ƴƻƳōǊŜǳȄΗ  

/ŜǊǘŀƛƴǎ ŘƛǎǘǊƛŎǘǎ ƻƴǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ƻǊƎŀƴƛǎŞ ŘŜǎ ŀŎǝǾƛǘŞǎ Ł ƭŀ Ŭƴ ŘŜ ƭŀ ƧƻǳǊƴŞŜΦ /Ŝ Ŧǳǘ ƭŜ Ŏŀǎ Ł wƻǳȅƴ-

bƻǊŀƴŘŀΣ {ŜƴƴŜǘŜǊǊŜ Ŝǘ /ƘƛōƻǳƎŀƳŀǳΣ ƻǴ ƭŜǎ ŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘǎ ǎƻƴǘ ǾŜƴǳǎ ŦşǘŜǊ Ŝƴ ƎǊŀƴŘ ƴƻƳōǊŜΦ  

{ǳǊ ƴƻǘǊŜ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜΣ ƭΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘ ŀ ōŞƴŞŬŎƛŞ ŘΩǳƴŜ ōŜƭƭŜ ŎƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ƳŞŘƛŀǝǉǳŜΦ !ǾŜŎ ŘŜǎ ŜƴǘǊŜǾǳŜǎ ŀǳ 

¢±! bƻǳǾŜƭƭŜǎ Ŝǘ Ł ƭŀ ǊŀŘƛƻ ŘŜ wŀŘƛƻ-/ŀƴŀŘŀΣ ƭŜ {9W!¢ Ŝǎǘ ƘŜǳǊŜǳȄ ŘΩŀǾƻƛǊ Ǉǳ ƳŜǧǊŜ Ŝƴ ƭǳƳƛŝǊŜ ƭΩŜȄŎŜƭƭŜƴǘ 

ǘǊŀǾŀƛƭ ŘŜ ǎŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ ǘƻǳǘ Ŝƴ ǊŀǇǇŜƭŀƴǘ ƭΩǳǊƎŜƴŎŜ ŘŜ ƭŜǳǊ ƻũǊƛǊ ŘŜǎ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎ ƎŀƎƴŀƴǘŜǎ ǇƻǳǊ ŦŀǾƻǊƛǎŜǊ 

ƭŀ ǊŞǳǎǎƛǘŜ ŘŜ ƭŜǳǊǎ ŞƭŝǾŜǎΦ 

https://appliprof.org/
https://seuat.ca/tache/


WƻǳǊƴŞŜ ƳƻƴŘƛŀƭŜ ŘŜǎ ŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘǎ όWa9ύ Ŝƴ ƛƳŀƎŜǎ     tŀƎŜ у 

 

р ƻŎǘƻōǊŜ Ł ƭŀ .ŀƛŜ-WŀƳŜǎ 

р ƻŎǘƻōǊŜ Ł [ŀŎ-!ōƛǝōƛ 

р ƻŎǘƻōǊŜ Ł ƭΩIŀǊǊƛŎŀƴŀ 

р ƻŎǘƻōǊŜ Ł WŜŀƴ-9ƳƳŀƴǳŜƭ-!ƭŦǊŜŘ 



WƻǳǊƴŞŜ ƳƻƴŘƛŀƭŜ ŘŜǎ ŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘǎ όWa9ύ Ŝƴ ƛƳŀƎŜǎ όǎǳƛǘŜύ    tŀƎŜ ф 

 

р ƻŎǘƻōǊŜ Ł wƻǳȅƴ-bƻǊŀƴŘŀ р ƻŎǘƻōǊŜ Ł wƻǳȅƴ-bƻǊŀƴŘŀ 

р ƻŎǘƻōǊŜ ŀǳ [ŀŎ-¢ŞƳƛǎŎŀƳƛƴƎǳŜ 

 

CǊŀƴŎƛǎ bƻšƭ ƻŎŎǳǇŜ ǎƻƴ ǎƛŝƎŜ ŘŜ Ŏƻƴπ
ǎŜƛƭƭŜǊ ǎȅƴŘƛŎŀƭ ŀǳ ǎŜƛƴ Řǳ {9W!¢ ŘŜπ
Ǉǳƛǎ ƭŜ мп ƻŎǘƻōǊŜ нллоΗ [Ŝǎ ŘƛǎǘǊƛŎǘǎ 
ǉǳƛ ƭǳƛ ǎƻƴǘ ŀǧǊƛōǳŞǎ ǎƻƴǘ WŜŀƴ-
9ƳƳŀƴǳŜƭ-!ƭŦǊŜŘ Ŝǘ IŀǊǊƛŎŀƴŀΦ Lƭ ŀ  
ŀǳǎǎƛ ŘŞƧŁ ŘŜǎǎŜǊǾƛ ƭŀ .ŀƛŜ-WŀƳŜǎΦ 

bƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ ǘǊŝǎ ŎƘƻȅŞǎ Ŝǘ ǘǊŝǎ 
ƘŜǳǊŜǳȄ ŘŜ ŎƻƳǇǘŜǊ ǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ 
ŎƻƳƳŜ CǊŀƴŎƛǎ ǇŀǊƳƛ ƴƻǳǎΗ  
 


